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Diante de um contexto de pandemia, sabe-se da importancia de todas as profissoes de saiide
quanto ao seu papel no controle da doenca, com vistas a promocao, protecao e recuperacao da
saide da populacao. Sabe-se igualmente, da importancia que deve ser dada a protecao dos
profissionais que desenvolvem esse essencial mister.

No tocante a odontologia, categorizada como atividade essencial, sabe-se que essa nao pode
ser prejudicada quanto ao acesso a populagao, no entanto, é inquestionavel que o processo de
trabalho do cirurgiao-dentista implica em grande exposicao a infeccao pelo coronavirus. A
proximidade fisica com as vias aéreas do paciente, bem como a producao de aerossois em grande
escala otorna um dos profissionais mais expostos ao risco, o qual é extensivo a seus auxiliares.

E preciso que todos os entes envolvidos (profissionais autdnomos, gestores e proprietérios de
clinicas odontoldgicas) considerem de forma consciente e responsavel que a atividade
odontoldgica ndo estava em plena atividade, conforme orientacdes dos drgaos de controle,
executando, em sua maioria, apenas procedimentos de urgéncia.

0 retorno dos procedimentos eletivos obviamente ira promover um aumento de demanda para a
odontologia a nivel nacional, o que, por todo o exposto, requer cautela, ordenamento e cuidados
quanto ao cumprimento rigoroso das regras postuladas: fornecimento de EPI para a equipe,
desinfeccao de superficies apds cada atendimento, gerenciamento do fluxo de pacientes, adocao
de protocolos de atendimento, etc...

Cumpre esclarecer que os Decretos Estaduais e Municipais publicados na Paraiba, que tem
forca de Lei, ndo fazem referéncia a proibicao da atividade odontologica em qualquer
modalidade, ou ainda quanto a retomada de atendimentos eletivos, nao sendo competéncia dos

conselhos regionais a liberacao parcial ou total da assisténcia.

Do exposto, no tocante a competéncia legal dos Conselhos Regionais de Odontologia, como
orgao fiscalizador do exercicio profissional, cabe a inspecao dos servicos odontoldgicos em
atividade, para constatacao do cumprimento das orientacdes vigentes, o que esta sendo feito.

Havendo a inobservancia por parte dos entes supramencionados, os profissionais da
odontologia deverao comunicar as irregularidades ao CRO-PB para realizacao de inspecao local,
notificacao e abertura de demandas para responsabilizacao em caso de descumprimento.

0 presente manual orientativo, elahorado pelo setor de fiscalizagao do CRO-PB, tem a fungao
de tornar mais didatico o consolidado de informacdes acerca das atuais orientacoes destinadas
aos servicos odontoldgicos da rede publica e privada do estado da Paraiba.

Considerando a evolugao da pandemia e seus desdobramentos, 0 manual sofrera atualizacgao,
como vem sendo realizado pelas autoridades governamentais, sanitarias e 6rgaos de fiscalizacao
do exercicio profissional.
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ORIENTAGCOES PARA TRIAGEM E
AGENDAMENTO DOS PACIENTES

1. Deve ser realizada triagem previa dos pacientes que apresentem sindrome
gripal (febre, tosse, dor de garganta, dores musculares), hem como
agendamento das consultas, por meio de chamadas telefonicas, aplicativos de
mensagens ou videoconferéncia.

2. Em casos de estabelecimentos publicos de saiide, a exemplo da UBS/ESF, a
triagem podera ser feita por meio do recepcionista da unidade ou agente
comunitario de saide, conforme protocolo de triagem preconizado pelo
Ministério da Saide.

3. Os agendamentos devem ser programados de forma espacada, em média 30
minutos, o suficiente para minimizar o possivel contato com outros pacientes
na sala de espera, além de permitir a execucao cuidadosa dos procedimentos
preconizados para a prevencao e controle das infeccoes em consultorios
odontoldgicos.

4. Orientar que os pacientes comparecam sozinhos a consulta, sem
acompanhantes, exceto nos casos em que houver necessidade de assisténcia
(pacientes pediatricos, pessoas com necessidades especiais, pacientes
idosos, etc.), devendo nesses casos ser recomendado apenas um
acompanhante, que deve permanecer com mascara emtodo o tempo.

9. Recomenda-se a suspensdao dos atendimentos eletivos e manutencao
apenas dos atendimentos de urgéncia e emergéncia odontologica, conforme
classificacao descrita no quadro 1.
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Quadro 1
CLASSIFICACAO DE PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA E URGENCIA ODONTOLOGICA.

» EMERGENCIAS » URGENCIAS

. Sangramentos nao controlados. . Dor odontoldgica aguda, decorrente de inflamacdes

da polpa - Pulpite.
. Celulite ou infecgdes bacterianas difusas,

com aumento de volume (edema) de . Pericoronarite ou dor relacionada a processos

localizagao intraoral ou extraoral, e infecciosos envolvendo os terceiros molares retidos.

potencial risco de comprometimento da via X £ ik Ry o

aérea dos pacientes. - Alveolite pos-operatoria, controle ou aplicagao
medicamentosa local. Remocao de suturas.

. Traumatismo envolvendo os ossos da face, Abscessos (dentario ou periodontal) ou infecgao

com potencial comprometimento da via bacteriana, resultando em dor localizada e edema.

aérea do paciente.
i . Fratura de dente, resultando em dor ou causando

trauma do tecido mole bucal.

. Tratamento odontoldgico necessario, prévio a
procedimento médico critico.

. Cimentacao ou fixacdo de coroas ou préteses fixas
se a restauracao provisdria ou definitiva estiver solta,
perdida, quebrada ou estiver causando dor e/ou
inflamacao gengival. Bidpsia de alteragcdes anormais
dos tecidos bucais.

. Ajuste ou reparo de proteses removiveis que
estejam causando dor ou com a fungao mastigatéria
comprometida.

. Finalizacao ou troca para medicagao intracanal com
hidroxido de calcio e selamento eficaz com material
resistente a mastigacao para tratamentos
endoddnticos ja iniciados, evitando dessa forma que
o0 progndstico seja desfavoravel.

. Caries extensas ou restauracoes com problemas que
estejam causando dor.

. Necroses orais com dor e presenca de secre¢ao
purulenta.

. Ajuste, troca ou remocao do arco ou dispositivo
ortoddntico que estiver ulcerando a mucosa bucal.

. Mucosites orais com indicacao de tratamento com
laserterapia.

. Trauma dentario com avulsao ou luxacao

Fonte: CFO, 2020.

*0 retorno gradual dos procedimentos eletivos na rede piiblica e privada deverao obedecer a dados epidemioldgicos e
estruturais, quanto ao estado atual da pandemia em cada municipio, obedecendo as regras de biosseguranga e fluxos de
atendimento descritas nesse manual ou em normativa correlata.
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ORIENTAGCOES PARA ENTRADA NO ESTABELECIMENTO
E NA SALA DE ESPERA/RECEPCAOQ

1. Na entrada do estabelecimento de saiide, colocar tapetes e borrifar com sanitizante
de hora em hora para descontaminar os sapatos de pacientes antes de entrar no
estabelecimento.

2. Manter os ambientes ventilados (Se possivel, com as janelas abertas).

3. Todos os pacientes devem usar mascaras (podendo ser de tecido) durante os
deslocamentos dentro do estabelecimento de saide, hem como na sala de espera.

4. As cadeiras da sala de espera devem estar dispostas com pelo menos 1 metro de
distancia entre si e, quando aplicavel (em grandes espacos), colocar avisos sobre 0
distanciamento nas cadeiras, de forma intervalada.

5. Prover dispensadores com preparacdes alcodlicas para a higiene das maos (sob as
formas gel ou solugao a 70%) nas salas de espera e estimular a higiene das maos apos
contato.

6. Divulgar, junto aos pacientes, de forma a instrui-los, as recomendacdes conhecidas
como medidas de precaucao para problemas respiratorios (higiene respiratoria/
etiqueta da tosse), hem como a manutencao de distanciamento social apropriado
(situado a pelo menos a 1 metro de distancia), e demais medidas recomendadas pelas
autoridades de saiide piblica nacionais e locais com a finalidade de reduzir o risco de
disseminacao da COVID-19.

1. Remover da sala de espera revistas, objetos de decoracao, brinquedos e outros
objetos que possam ser tocados/compartilhados por outras pessoas e que nao possam
ser facilmente desinfetados, tornando-se possiveis fontes de contaminacao cruzada.

8. Remover cafeteiras, bebedouros e suportes de copos, se possivel. Caso contrario, a
recepcionista devera controlar o uso dos equipamentos citados e entregar
individualmente copos de agua e cafe.

9. Realizar frequentemente a limpeza das cadeiras com pano amido e sanitizante a
medida que forem desocupadas.

10. Limpeza de piso com hipoclorito de sddio a 1% de hora em hora e limpeza de
macanetas, corrimdes e outros objetos e superficies com alcool a 70%.
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EPI’S DE USO OBRIGATORIO PARA 0S )
PROFISSIONAIS DO ESTABELECIMENTO DE SAUDE

1. SEGURANCAS/VIGIAS/PORTEIROS/RECEPCIONISTAS

Mascaras (exemplo: cirirgicas, de tecido, ETC);
Protetor facial (opcional).

2. EQUIPE DE LIMPEZA

Mascaras (exemplo: cirirgicas, de tecido, ETC);
Protetor facial (opcional);

Oculos de protecéo;

Gorro descartavel;

Luvas de borracha, preferencialmente de cano longo;
Avental descartavel.

3. PROFISSIONAIS NO AMBIENTE DO ESTABELECIMENTO DE SAUDE -QUANDO NAO
ESTIVEREM EM ATENDIMENTO (CD, TSB/ASB)

Mascaras (EXCETO mascara de tecido);
Protetor facial (opcional).

4. PROFISSIONAIS EM ATENDIMENTO (CD, TSB,ASB)

Mascara Ciriirgica para consultas sem formacao de aerossdis e N95/PFF2 para procedimentos
com formacao de aerossois;

Luvas descartaveis;

Gorro;

Oculos de protecdo;

Protetor facial (obrigatorio para procedimentos com formacao de aerossois);

Avental descartavel/Macacao impermeavel;

Protetor para os pés (Dispensavel quanto existir tapete com quaternario de aménio).

0BS.: Excepcionalmente as mascaras N95/PFF2 podem ser usadas por um periodo maior ou
por um nimero maior de vezes que o previsto pelo fabricante, desde que sejam usadas pelo
mesmo profissional e que sejam seguidas minimamente as seguintes recomendagoes:

. Uso do protetor facial, o qual protegera a mascara do contato com goticulas;

. Avaliacao da integridade e da vedacao da mascara a face do usuario.
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ORIENTAGOES DE BIOSSEGURANGA PARA

PROFISSIONAIS TECNICOS EM PROTESE DENTARIA

1. Proceder a remocao de todo material organico de superficie dos moldes com agua
corrente, evitando-se a utilizacao de ar ou vapor para secagem.

2. Promover a desinfeccao dos micro-organismos patogénicos de moldes e moldeiras.
Observar o tipo de material e desinfetante correspondente, conforme o Quadro 2:

Quadro 2
Niveis de desinfeccao, desinfetante material de moldagem.

TIPO DE
DESINFECCAO

DESINFETANTE

MATERIAL DE

MOLDAGEM

TEMPO DE
EXPOSICAO

Nivel . lodoférmios (1-2%)
Intermediario

CED ORI

éﬁ%ﬂ:azmco Borrifar e guardar
. Polissulfetos < HOIG m"1‘[‘l’“ :
Glutaraldeido Silicones A ST L
(2%)
. Alginato Borrifar e guardar
e poliéster por 10 min
SEMISESE éI:%s"t:azinco Borrifar e guardar
. AIpociorito ae sodio { 10 min ou
% 1 . Polissulfetos M ke .
(0,5% ou 200-5000PPM) et Sy imersdo em 10 min
Fenois (1-3%)
. Clorexidine (2-4%) . Alginato Borrifar e guardar
Alcool (70%) e poliéster por 10 min
éf]%?itgazmc“ Borrifar e guardar
N e . Polissulfetos : por~10 IR
.Amonia quaternaria Silicones imersao em 10 min
.Detergentes fendlicos
simples . Alginato Borrifar e guardar
e poliéster por 10 min

Fonte: SARTORI et al., 2020

3. Observar procedimentos de biosseguranca conforme o tipo de fluxo de trabalho protético
(convencional, semidigital ou totalmente digital), tendo em vista que os riscos hiologicos sao
distintos, sendo maiores com materiais e processos convencionais. Assim sendo, nesses
casos, o controle de biosseguranca deve ser mais rigorosamente realizado.
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IMPORTANTE: As normativas emanadas dos drgaos piiblicos para o retorno gradual dos
atendimentos eletivos odontologicos devem ser pautadas nas orientagdes preconizadas
pelos orgaos sanitarios, com estrito rigor quanto ao fornecimento de EPI e ordenamento do
processo de trabalho da equipe odontoldgica, hem como quanto ao fluxo de pacientes para
atendimento.

Salienta-se que a atividade odontoldgica é categorizada como atividade essencial e,
portanto, ndo pode ser prejudicada quanto ao acesso a populacao. Cumpre esclarecer que
os Decretos Estaduais e Municipais publicados na Paraiba, que tem forca de Lei, nao
fazem referéncia a proibicao da atividade odontoldgica em qualquer modalidade, ou ainda
quanto a retomada de atendimentos eletivos, nao sendo competéncia dos conselhos
regionais a liberacao parcial ou total da assisténcia.

No entanto, sabe-se que o processo de trabalho do cirurgiao-dentista implica em grande
exposicao a infeccdo pelo CORONAVIRUS, risco este extensivo aos demais membros da
equipe e piblico assistido.Cabe aos proprietarios de estabelecimentos privados e
gestores de servicos publicos atentarem para o risco de contaminacao das equipes e
populacao, caso nao sejam ohservadas as regras estabelecidas.

Do exposto, no tocante a competéncia legal dos Conselhos Regionais de Odontologia,
como Orgao fiscalizador do exercicio profissional, cabe a inspecao dos servigos
odontoldgicos em atividade, para constatacao do cumprimento das orientacoes vigentes.
Havendo a inobservancia por parte dos entes supramencionados, os profissionais da
odontologia deverao comunicar ao CRO-PB para realizacao de inspecao local,notificacao e
abertura de demandas para responsabilizagao em caso de descumprimento.
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As normativas emanadas dos drgaos publicos para o retorno gradual dos atendimentos
eletivos odontologicos devem ser pautadas nas orientacdes preconizadas pelos drgaos
sanitarios, com estrito rigor quanto ao fornecimento de EPl compativeis com a assisténcia
e ordenamento do processo de trabalho da equipe odontologica, bem como quanto ao fluxo
de pacientes para atendimento.

Cabe aos profissionais, proprietarios de estabelecimentos privados e gestores de servicos
piblicos atentarem para o risco de contaminacao das equipes e populacao, caso nao
sejam observadas as regras estabelecidas.

0 Conselho Regional da Odontologia da Paraiba estara atento para que o retorno das
atividades odontoldgicas em sua capacidade plena, modulada pelo contexto da pandemia,
esteja dentro dos parametros estabelecidos, a fim de que a profissao nao seja contribuinte
para apropagacao da doenca entres profissionais e pacientes.
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